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٭٭٭

ای خدای مهربان، نام تو بهترین سرآغاز برای هرکار است.
من کارهایم را با نام تو شروع می کنم. نام تو به من شادی و نشاط می دهد.

ای خدای بزرگ، اکنون که به کاس دوم آمده ام، از تو سپاسگزارم؛ 
ای پروردگار عزیز، از تو یاری می خواهم تا همیشه در درس هایم موفّق شوم.

پروردگارا، به من کمک کن تا فرزندی خوب برای خانواده ام باشم و برای کشور
 عزیزم، ایران، کارهای خوبی انجام دهم.

ستایش

ا�ن  عن سر�آ ه�تر�ین  �ب و  �ت امِ  �ن ای  
روا�نم مو�ن�ِ  و  �ت ادِ  �ی ای 

امی �ن �ن

ا�ن �ب �نم  کُ � کی  � امه  �ن و،  �ت امِ  �ن ی  �ب
ا�نم �ب �ن �بر  �یس�ت  �ن و،  �ت ام ِ �ن رن  ُ �ب

ا�ن عن ه�تر�ین سر�آ �ب
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درس اوّل

4

ا�زه ی کاسِ ما �ز ا�ج �ک�ق

�ید و هوا ما�یم �جود. �دای �پر�زدگان �جه �گو�ش  کی می و�ز ل �ز ی �جود، �جاد حزُ �یرز �جای �پا�ی �ی رو�ز �ز
د�زد. م، وارد کاس می �ش �ز رام و �جا �ز ان، �آ مو�ز می ر��ید. دا�ز�ش �آ

د، �ام  ی �که وارد کاس می �ش مو�ز اده �جود. او �جا هر دا�ز�ش �آ گار ر کاس ا�ی��ق مو�ز �آ
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ل  گی ا�ز داحز  ر�زل
ِ دز ا �یک �جر�گ کا�ز وا��ق �ق گار ا�ز هر �یک می �ز مو�ز و ا�وال �پر�ی می �کرد. �آ

د،  ��ق�ز �ز�ش �گروهی  �جه صور�ق  ّه ها  �پ �ج همه ی  و�ق�قی  یرد.  �گ� �ج �قرار  ود  �ز �گروه  ر  و  �جردارد  �پا�ک�ق 
م �پاس�ز  وا�ز�ی �گو�زه می �ق �ید حپ �گو�ی کر �ک�ز�ید و �ج � واهم �ز ما می �ز ، ا�ز سش �یرز ّه های عرز �پ : »�ج گ�ز�ق گار � مو�ز �آ

م؟«.  دا �ک�ز�ی �ی ود را �پ �پر��ش های �ز
ده ی  �ز د. �زما�ی �ق�ز و�ش ود را روی �جر�گه ها�یی �ز زهاد �ز � �ی�ش گ�ز�ق و�گو �کرد�زد و �پ ود، � ّه ها ر �گروه �ز �پ �ج
اره �کرده  لّه ها و ا�زراد دا�زا ا�ش ا�ج ها، م�ج وا�زد. �گروه ها �جه را�یا�زه، �ک�ق د �ز ��ز ن را �ج هر �گروه �آ

�جود�زد. 
ا�ج ها،  �قه ها ر را�یا�زه، �ک�ق و�ش �یا همه ی �ز : »�آ گ�ز�ق ر �کرد و � کّ � ان �ق�ش مو�ز گار ا�ز دا�ز�ش �آ مو�ز �آ

؟«.  �ید ا��ق ما مُ�ز لّه ها �جرای سش و م�ج
ه ی  و�یرش لّه های  م�ج و  ا�ج ها  �ک�ق ا��ق  ه�قر  �ج یر،  »حز�  : گ�ز�ق � اوّل،  �گروه  ده ی  �ز �زما�ی

م«.  وا�ز�ی حز ودمان را �ج �ز
�قه  و�ش ی �ز ا��ج ا�ج های م�ز ار�ی، �زام �ک�ق ا�ج �ز �زر �ک�ق : »ر �آ گ�ز�ق �گر، � ده ی �گروه د�ی �ز �زما�ی

م«.  وا�ز�ی حز �ج
ن ها را  م �آ وا�ز�ی ده ا��ق �که ما می �ق �ش

وا�زد �جه ما حز�یلی  و�ج ا��ق �که می �ق ِ �ز دِ دو��ق �ز ، ما�ز و�ج ا�جِ �ز : »�ک�ق گ�ز�ق گار � مو�ز �آ
ا�ج های  م �ک�ق وا�ز�ی �ید ا�ز �په راه ها�یی می �ق �گو�ی گ�ز�ق و�گو �ک�ز�ید و �ج ه �جا هم � �ق د د�ق�ی �ز د، حاا حپ کمک �ک�ز �

م؟«.  ا��ی �ز �ید را �ج�ش و�ج و م�ز �ز
و�ج  ا�ج �ز : »�ک�ق گ�ز�ق کی ا�ز �گروه ها � ل ده ی �ی �ز گ�ز�ق و�گو �کرد�زد. �زما�ی ان �جا هم � مو�ز دا�ز�ش �آ

م«.  ا�ج می �ک�ز�ی �ز �ق ر�گ �قر ها، ا�ز ور�ق �جا �جرز �کری و م�ش ، �پ� ا�ز هم �ز د دو��ق �ز را هم ما�ز
کر می �ک�ز�ید و �جه ر��قی �پاس�ز می ده�ید. حاا  � و�ج �ز ما �که �ز �زر�ین �جر سش : »�آ گ�ز�ق گار � مو�ز �آ

م؟«.  �ی �قه �جا�ش ک ر کاس دا�ش ا�زه ی �کوحپ �ز ا�ج م �یک �ک�ق وا�ز�ی �گو�زه می �ق کر می �ک�ز�ید حپ � �ز



بخوان و حفظ کن

ارِ مهر�بان �ی
ا�نم مهر�ب ارِ  �ی من 
نراوان � س�نن  م  �گو�ی
نراوان �ند�ت دهم � �پ
ه�نرم�ند دوس�تی  من 
ا�نل ا�ش عن ا�ن   من  م�ب

ی�ن ر  � نی سش � م�ی اس �ی  ع�بّ

ا�نم �ی �ب و�ش  �ن و  ا  دا�ن
ا�نم �ب ی  �ن �ب �که  ن  �آ ا   �ب
�نددا�نم �پ ارِ  �ی من 
ا�نم �ی ی  �ن �ب و  �ود  ا   �ب
ا�نم مهر�ب ارِ  �ی من 
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درس دوم

د  �ز وا��ق ده �جود. مردم می �ز ه �قمام �ش ا�ز د، �ق مس�ج
ا�یی  ّ �ز �ال �جود�زد. کار �ج وسش ار �ز مردم م�لّه ی ما �ج��ی

مس�جد �پُر 
ده �جود. �و�ز  ا�زی �ش را�ز مس�جد �پ

د.  �ز وا�ز حز �ج
مس�جد 

ماع�ق ر ا�ین  �جرای اوّل�ین �جار، �زما�ز را �جه حج
ار �و�ز �قرار داد�زد.  ورده �جود�زد، �ک�ز ، گلُدان های �پرُگلی را �که �آ �ج �جود. مهدی �جا �پدر و مار�ش ا�ز �آ

�ج�ق �جه مردم می داد�زد.  ر �زی و سش �ی یر � ر هم �ش د �ز�ز �ز حپ
کمک و همکاری �کرده �جود�زد،  مس�جد، �

�قن  ماع�ق ا�ز همه ی �ک�ا�زی �که ر �احز ، امام حج �جعد ا�ز �زما�ز
�ی�یم، ا�ز حال  مس�جد می �آ

وا�زدنِ �زما�ز �جه  . و�ق�قی �جرای �ز دا��ق ا�زه ی حز مس�جد، حز
« : گ�ز�ق ر �کرد و � کّ � �ق�ش

م«.  �جام �جده�ی ر�گ ا�ز و�ج و �جرز م کارهای �ز وا�ز�ی �کری، می �ق و�یم و �جا هم �ز �گر �جا حز�جر می سش �ی�کد�ی
 : گ�ز�ق د�زد، مهدی رو �جه مار�ش �کرد و � ار�ج می �ش مس�جد حز

ه�زگامی �که مهدی �جا �پدر و مار�ش ا�ز 
کر می �کردم،  � ه �ز ا��ج �جود. من هم�ی�ش ان او حج �ی�ش �زما�ز �گو�ش دادم. س�ز�ز »من �جا د�قّ�ق �جه �ر�ز های �پ

ن،  �ش �قر�آ مو�ز دِ م�لّه ی ما کاس های �آ مس�ج
د؛ �زمی دا�ز��قم �که  �ز �ی مس�جد می �آ

وا�زدن �جه  مردم �جرای �زما�ز �ز
ان! من هم دلم  ود دارد. مار حج یرز �جرای �کودکان و�ج و�جی �ز� ا�زه ی �ز �ز ا�ج ا �ک�ق �ج �ز ی، را�یا�زه و عکاّ�ی دارد. ر �آ ا�ش �ز�قّ

ا�ین  ا�ز  کی  ل �ی ر  واهد  می �ز
�ک�زم  ر�ک�ق  سش کاس ها، 
ا  �ج �ز �آ ا�زه ی  �ز ا�ج �ک�ق ا�ز  و 

�ک�زم«.  اده  �ز ا��ق
دی  �ز�ز ��ج �پدر،  و  مار 
�جه  هم  �جا  و  د�زد  �ز مهدی  �جه 

د. �ز ا�زه ر�ز�ق طر�ز حز

دِ م�لّه ی ما  مس�ج

10

http://file.tebyan.net/physics1394/F2/5.mp3


چغندر پُر برکت
یکی بود، یکی نبود، غیر از خدا هیچ کس نبود. پیرمرد و پیرزنی با دو نوه ی کوچکشان در مزرعه ای زندگی 

می کردند. پیرمرد هر سال در مزرعه اش چیزی می کاشت. آن سال هم تصمیم گرفت، چغندر بکارد. 
پیرمرد و پیرزن و نوه هایشان مثل هر سال، زمین را آماده کردند و تُخمِ چغندر را پاشیدند. چیزی نگذشت که 

مزرعه، سرسبز شد و برگِ چغندر ها بزرگ و بزرگ تر شدند. 
یک روز، پیرزن خواست آش چغندر بپزد. پیرمرد گفت: »همین حاا می روم و برایت یک چغندرِ رسیده 

می آورم«. 
پیرمرد به مزرعه رفت و چغندری را انتخاب کرد. بعد هم برگ های آن را گرفت و کشید امّا چغندر بیرون 
نیامد. پیرمرد که خسته شده بود، پیرزن را صدا کرد. پیرزن آمد. پیرمرد برگ های چغندر را گرفت. پیرزن، شالِ 

بخوان و بیندیش

13

http://file.tebyan.net/physics1394/F2/6.mp3


کمر پیرمرد را گرفت. با هم کشیدند و یک صدا خواندند: »چغندرک، چغندرک، آی شیرینک، بیا، بیا. بیرون بیا. 
از دل خاک بیرون بیا. با یک تکان، با دو تکان، با سه تکان،...«. امّا فایده ای نداشت. چغندر از خاک درنیامد 
که نیامد. پیرزن، نوه هایش را صدا کرد. نوه های پیرمرد و پیرزن به کمک آن ها آمدند. پیرمرد برگ های چغندر را 
گرفت. پیرزن شال کمر پیرمرد را گرفت. پسرک دامن مادربزرگش را گرفت و دخترک گوشه ی کُت برادرش را. 
بیا. از دل خاک  بیا. بیرون  بیا،  کشیدند و کشیدند و یک صدا خواندند: »چغندرک، چغندرک، آی شیرینک، 

بیرون بیا. با یک تکان، با دو تکان، با سه تکان، با چهار تکان،...«. 
چغندر بااخره از خاک درآمد. از آن طرف پیرمرد و پیرزن، پسرک و دخترک به زمین افتادند امّا وقتی 
چشمشان به چغندر افتاد، از خوش حالی فریاد کشیدند: »وای، چه چغندری، شیرینکی، چقدر بزرگ، چقدر 

بزرگ،... چقدر...بزرگ...!«. 
زودتر از آنکه فکرش را بکنید، سر و کلّه ی همسایه های پیرمرد و پیرزن پیدا شد. همه از دیدن چغندری به آن 

بزرگی تعجّب کرده بودند. 
آن روز، پیرزن یک دیگِ بزرگ آشِ چغندر پخت و آن را میان همسایه ها تقسیم کرد؛ چه آش خوش مزه ای! 

چه چغندر پربرکتی! 

	درک و دریافت
1. پیرمرد و نوه هایش چگونه توانستند چغندر را از دل خاک بیرون بیاورند؟    

2. چرا چغندرِ این قصّه پربرکت بود؟    
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درس سوم
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و�و  �زرس �کو�پ

د.  ه��ق�ز کی  �زال طر �ز ودا�ق  مو�ج �کرو�ج ها«  »م�ی �که  �جود  �ز�یده  �ش �جارها  و�و،  �کو�پ �زرس 
�گد.  �ز �ج �ج

ن ها  م �گر�ز�ق �جا �آ �جه هم�ین د��یل، �قصم�ی
ک ر��ید.  �ش �ج ّه �گ�ز �پ �ج �جه �یک  ر راه  اد.  �جه راه ا�ز�ق و  �ق  و�جی �جردا�ش ود، �پ � �ز ص�ج  ، �یک رو�ز
ا �زد�یده ای؟«.  �ج �ز ن ها را ا �ی و �آ گم. �ق ل �ز �ج �ج

�کرو�ج ها  واهم �جا م�ی : »من می �ز گ�ز�ق گاهی  �جه او �کرد و � �ز
و �جا�ید...«.  ود؛ �ق وا�ج داد: »ا�ین طوری �که �زمی سش ک �ج �ش �ج �گ�ز

ّه �ز�یلی ر��ید. �پر��ید:  �پ ا �جه �ج کرد. ر�ز�ق �ق � ّه ی �ر�ز های او �گو�ش �ز �ی و�و �جه �ج�ق امّا �زرس �کو�پ
 : گ�ز�ق ّه �ز�یل � �پ گم«. �ج ل �ز �ج �ج

ن ها  واهم �جا �آ �کرو�ج ها را ا�ین طر�ز ها �زد�یده ای؟ من می �ز و م�ی »�ق

و�یی«.  و�ج �ج�ش گی، �جا�ید اوّل د��ق ها�ی�ق را �ز ل �ز �ج �ج
�کرو�ج ها  واهی �جا م�ی »ا�گر می �ز

�جی �و�له  و  �زاراح�ق  �جود،  �ز�زهم�یده  ی  �یرز حپ هم  ّه �ز�یل  �پ �ج �ر�ز های  ا�ز  �که  و�و  �زرس �کو�پ
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رحز�ق  �جاای  د.  �ک�ز ا��قراح�ق  ا  �ق ��ق  �ز�ش رحز�قی  �یر  �ز �گر��زه  و  حز��قه  کمی �جعد،  � اد.  �جه راه ا�ز�ق
د و ا�ز رحز�ق  و�ش حال �ش اد، �ز دو ا�ز�ق م�ش �جه �ک�ز حپ�ش

ا  و�و �ق دوی ع�ل �جود. �زرس �کو�پ �یک �ک�ز
حز�یلی  : »حاا  گ�ز�ق � ود�ش  �ز �جا  و  ورد  �ز �ی�ز�ش  �ک�ش د��ق های  همان  �جا  را  .ع�ل ها  ر�ز�ق �جاا 

گم«.  ل �ز حج
�کرو�ج ها می  �یم و �جا م�ی حز��قه ام. �زردا می �آ

�کرو�ج ها �جرود.  �زگ م�ی وا�ز��ق �جه حج �ق �گر �ز د و د�ی مار �ش �ی و�و �ج رو�ز �جعد، �زرس �کو�پ
د  ا ه��ق�ز �ج �کرو�ج ها �ک م، ا�گر اوّل ا�ز من می �پر��یدی �که م�ی �یرز : »عرز گ�ز�ق مار�ش �جه او �
�کرو�ج ها ر د��ق های  و �جا�ید �جدا�زی �که م�ی �قم. �ق گ�ز و می � د، �جه �ق �گ�ی �ز ن ها حج ود �جا �آ و �په طور می سش
ه �زلگه داری  یرز ود را �پا�ک� ه �ز ه�قر ا��ق هم�ی�ش ن ها، �ج �گ�یدن �جا �آ �ز د. �پ� �جرای حج �ز گی می �ک�ز �زدِل �ز �ز �ی �ک�ش
ا دو�جاره �الم و  و�یی. حااهم �جا�ید ا��قراح�ق �ک�زی �ق وردن �ج�ش ا  �ز دز و د��ق ها�ی�ق را �ق�جل ا�ز �ز

وی«.  ادا�ج سش �ش
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حكایت

21

راهِ سامتی 
روزی پزشکی نزدِ پیامبر )ص( رفت و گفت: »مدّتی است که مردم برای درمان، پیش من نمی آیند و 

من بی کار مانده ام. مگر چه اتّفاقی در این شهر افتاده است؟«. 
پیغمبر)ص( با مهربانی فرمودند: »مردم این شهر، تندرست و سالم هستند؛ زیرا به آنان چیزهایی را 

سفارش کرده ام و مردم هم به سفارش های من عمل می کنند«.
پزشک پرسید: »ای رسول خدا، چه سفارش هایی به مردم کرده اید؟«.

پیامبر گرامی )ص( فرمودند: »به مردم گفته ام، تا گرسنه نشده اند،چیزی نخورند. هنگام گرسنگی نیز به 
اندازه بخورند و پیش از سیر شدن، دست از غذا بکشند«.

پزشک،کمی به فکر فرو رفت و سپس گفت: »آری، به راستی که رازِ تندرستی مردم، در همین است«.
)بازنویسی شده از: گلستان سعدی،باب سوم(

٭٭٭
٭ به نظر شما، چرا مردم آن شهر، همیشه تندرست و سالم بودند؟

http://file.tebyan.net/physics1394/F2/8.mp3
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بخوان و حفظ کن

اره س�ت
سمان را اد �آ �ب

کان داد �ب �ت د�یسش
اره ا س�ت سه  �ت

اد ر دس�تم ا�ن�ت
ن ها د �آ �بود�ن

ا �ب �ی ار �ن �بس�ی
ه ا�ش را �یک دا�ن

ا ا�ب دادم �به �ب
�گری را ن د�ی �آ

دادم �به مار
ده دم �که ما�ن د�ی

�گر ه د�ی �یک دا�ن
اا ن را �به �ب �آ
ا�ب �کردم ر�ت �پ
ا�ین کارها را

وا�ب �کردم. ر �ن
اور�ن اصر �ک�ش �ن

http://file.tebyan.net/physics1394/F2/9.mp3


درس چهارم
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مدرسه ی �زر�گو�ش ها
د، �ام �کرد و �پر��ید:  �ج وارد �ش دِ هو�ی ر مِعلمّ �جود�زد. معلمّ �جا ��ج طز �ق هّ �زر�گو�ش ها، م�ز �پ �ج

؟«.  دا �جه ما �گو�ش داده ا��ق را حز کر می �ک�ز�ید �پ � ّه ها، �ز �پ »�ج

و�یم«.  �ز لکه �داها را �ج�ش �ز : »�جرای ا�ی گ�ز�ق د �کرد و � ��ز ما�و د��ق�ش را �ج �پ�ش
د؟«.  م، �په می �ش �ق�ی د و �پر��ید: »ا�گر �گو�ش �زدا�ش د �ز �ز �ز گار ��ج مو�ز �آ

د�یم«.  �ز�ی �پ �دا�یی را �زمی �ش ه�ی
وا�ج داد: » دُم �پ�ز�جه ای �ج

http://file.tebyan.net/physics1394/F2/10.mp3
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 ، ��کو�ق ر  �زر�گو�ش ها  هّ  �پ �ج
ی  م �قرمرز حپ�ش

�که  �جود�زد  �جعدی  ر  �پر��ش  طز �ق م�ز
�په  د�یم،  �ز�ی �زمی �ش را   �داها  »ا�گر  �پر��ید: 

اد؟«.  ا�قی �جرای ما  می ا�ز�ق ا�قّ�ز
داد:  وا�ج  �ج ا�ک��قری  حز ا�ین �جار، 
اً،  م�ش مد؛  می �آ �ی�ش  �پ ما  �جرای  طرها�یی  »�ز

د�یم«.  �ز�ی ال ها را �زمی �ش عز �دایِ رو�جاه ها و سش
هم  ها  یرز � حپ حز�یلی  داد: »ا�ز  ادامه  �جر �زی 
و  �پر�زده ها  �دای  ل  م�ش �زمی �جرد�یم؛  �ق  لدزّ

هّ ها«.  �پ وا�زدنِ �ج سرود �ز
�قنِ  دا�ش »�پ�،  داد:  ادامه  گار  مو�ز �آ



�الم  ما  �گو�ش های  ا  �ق م  �ک�ز�ی �ج �جا�ید  �په  �ید  می دا�ز �یا  �آ ّه ها،  �پ �ج  . ا��ق مهم   حز�یلی   �الم،  �گو�ش های 
د؟«.  �ز ما�ز �ج

یرز �زلگه دار�یم«.  ن ها را �قم� ه �آ م و هم�ی�ش �ج�ق �ک�ز�ی و�ج مواطز ن ها �ز وا�ج داد:»�جا�ید ا�ز �آ �ز�جه ای �ج دُم �پ
ما��ق �که  ه ی سش ا�یرز �ج ها حج ّه ها، ا�ین هو�ی �پ : »�ج گ�ز�ق مد، معلّم � �زگ  مدرسه  �که  �جه �دا ر�آ �ز

و�جی داد�ید«.  کر �کرد�ید و �پاس�ز های �ز � �ز
د.  �ز �یرون ر�ز�ق و�ش حالی ا�ز کاس �ج ، �جا �ز �ج ر د��ق ّه �زر�گو�ش ها هو�ی �پ ه �جعد، �ج �ق د د�ق�ی �ز حپ
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تمیز باش و عزیز باش
حَنایی پاکیزگی و نظافت را دوست نداشت، همیشه پَرهایش پُر از گرد و خاک بود. پرنده های همسایه، 
همه از بوی بد او، ناراحت بودند و از دستش شکایت می کردند. یک روز، حنایی داشت از کنار انه یِ 
پَرطا رد می شد. ناگهان صدای پَرطا به آسمان رفت و گفت: »وای، وای چه بوی بدی! چه شکلی! به من 

نزدیک نشو!«.
خال خالی که همسایه ی او بود، گفت: »حنایی، تو چرا مثل همه، گودال آبی پیدا نمی کنی و خودت 

را در آن نمی شویی؟«.
حنایی، تَنَش را خاراند و گفت: »من دوست ندارم به حمّام بروم، از شستن بَدَم می آید«. 

حنایی، هر روز، به بازی می رفت و کثیف تر از روزِ قبل به انه برمی گشت. بعد هم در انه می نشست 

بخوان و بیندیش

28
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و شروع می کرد به خاراندنِ تَنَش. 
… کم کم پَرهای حنایی شروع کرد به ریختن. روزها می گذشت و پرهای او، کم و کمتر می شد. خال خالی 
که همسایه و دوستش بود، خیلی غُصّه می خورد و به او می گفت: »حنایی جان! برو خودت را بشوی. کم کم 
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همه ی پرهایت می ریزد و زشت می شوی«. 
امّا حنایی به این حرف ها گوش نمی کرد، پس یک روز خال خالی، پرنده های همسایه را جمع کرد و 
ماجرا را برای آن ها تعریف کرد. پرنده ها نشستند و فکر کردند. فکر کردند و فکر کردند، تا اینکه راهی پیدا 

کردند. 
همه با هم به انه ی حنایی رفتند. بدون اینکه او بداند، فوراً او را با نوک هایشان بلند کردند و شروع 

کردند به پرواز کردن. حنایی هرچه تاش می کرد و بال و پر می زد، فایده ای نداشت. 
سرانجام به گودالِ آب رسیدند و حنایی را انداختند توی گودال. او خواست از گودال آب بیرون بیاید 

که دوستش خال خالی را روبه روی خودش دید. 
حنایی دوباره خواست از گودال بیرون بیاید که خال خالی با صدای بلندی گفت: »بَه بَه، چقدر زیبا و 

خوشگل شدی، آفرین، حاا زود خودت را بشوی و بیا که همه منتظر تو هستند«. 
حنایی با شنیدن این حرف، خودش را خوب شُست. بعد هم به کمک پرنده های دیگر به انه برگشت. 
حنایی وقتی دید همه با او مهربانی می کنند و به او آفرین می گویند، تصمیم گرفت که پس از این، زود زود به 

حمّام برود تا همیشه پاکیزه و پیشِ همه عزیز باشد. 

	درک و دریافت
1. در ابتدای داستان چرا همه از حنایی، دوری می کردند؟ 

٢. برای اینکه سالم و تندرست بمانی،چه کارهایی انجام می دهی؟
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درس پنجم

ر��ق کاری  دم   �آ او    . �ق دا�ش �یادی  �ز دان  �ز �گوس�ز �که   �جود   مردی  گاری.  رو�ز و  �جود  ی  رو�ز
دهای او �زلگه داری می �کرد و مرد ر��ق کار و را��ق �گو�یی �جود.  �ز �ق �که ا�ز �گوس�ز و�پا�زی دا�ش ود. امّا �پ �ج �ز
�ج ر  دها می �جرد. او هم �آ �ز ا�زه ی �اح�جِ �گوس�ز �ید و �جه حز دان را می دو�ش �ز �یر �گوس�ز و�پان هررو�ز �ش �پ
��ق می �کرد  �زص�ی

و�پان هر �جار او را  . �پ �یر را دو �جرا�جر می �کرد و �جه مردم می �زروحز�ق �ز�ق و �ش ن می ر�ی �آ
د  دی می �ز �ز�ز و�پان �گو�ش �زمی داد و ��ج « امّا او �جه �ر�ز های �پ : »ا�ین کار ر��ق �ز�ی��ق گ�ز�ق و می �

�گ�یر!«.  د�ق را �ج و�پا�زی ا�ق را �ج�کن و مرز و �پ : »�ق گ�ز�ق و می �
روع �جه �جار�یدن �کرد و ��یل  د�یدی سش را �جُرد، �جاران �ش دان را �جه �پِ �ز و�پان، �گوس�ز �یک رو�ز �که �پ
دان را  �ز ود، �جاای رحز�قی ر�ز�ق امّا ��یل همه ی �گوس�ز �جا�ق �ز و�پان �جرای �ز اد. �پ گی �جه راه ا�ز�ق رل �جرز
 : گ�ز�ق دان ر�ز�ق و � �ز �ی�ش �اح�ج �گوس�ز ار، �پ د. �زاحپ �ک�ز �پ کاری �ج وا�ز��ق ه�ی �ق و�پان، �ز ود �جُرد. �پ �جا �ز

و را �جرد«.  دهای �ق �ز »��یل �گوس�ز

مد؟«.  ا �آ �ج گهان ا�ز �ک ، �زا� �ج �زر ا�ین همه �آ : »من �جاور �زمی �ک�زم، �آ گ�ز�ق مرد �
ود«. ا�ین ��یل،  مع �گردد، وا�ز�گهی ر�یا سش طره حج طره �ق د: » �ق �ز �ز�یده ای �که می �گو �ی : �ش گ�ز�ق و�پان � �پ

�ز�قی و �جه مردم می �زروحز�قی.  �یر می ر�ی و ر �ش �ج ها�یی ا��ق �که �ق همان �آ
�ز�یدن  مرد �جا �ش

�ر�ز های 
کر  � و�پان ر �ز �پ

 . �زرُو ر�ز�ق

و�پانِ ر��ق کار  �پ

32
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احوال رسی
رواه از گُل 
احوال رسید.

گل گفت: خوبم.
رواه خندید 

گل، بازر  شد 
با از خوابید.

رواه  دورش 
آرام رقصید.

           محمود  کیانوش

بخوان و حفظ کن
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درس ششم

ا و�ش ا و �ز �کو�ش
ن ها  �آ ا�ز  کی  ل �ی ا�م  می �کرد�زد.  گی  �زدل �ز �زگلی  حج ر  ک  �کوحپ �پر�زده ی  دو 
ه �جا هم  �یه هم �جود�زد و هم�ی�ش �ج ن ها �ش ا« �جود. �آ و�ش �گری »�ز ا« و ا�م د�ی »�کو�ش

�پروا�ز می �کرد�زد. 
�یر  ده ا�ید. عز ر�گ �ش �گر �جرز ما د�ی د: »سش �ز �ق گ�ز ن ها � ان �جه �آ ی �پدر و مار�ش رو�ز

�ید«.  یر �گ� �گری هم �یاد �ج های د�ی یرز � ی �کردن �جا�ید حپ ا�ز �جا�ز
ان را �قر�ک �کرد�زد.  ان، ا�زه �ش �ز �کُ د�زد و �پروا�ز و�ش حال �ش ا، �ز ا و �زو�ش �کو�ش
�زگل �جود.  ، �پر�زده ی دا�زای حج ن ها ر راه، دار�کو�جی را د�ید�زد. دار�کو�ج �آ

http://file.tebyan.net/physics1394/F2/14.mp3


 ، و�ج ار �ز : »�ج��ی گ�ز�ق د. دار�کو�ج � امو�ز �ی ن ها �ج ود �جه �آ کمی ا�ز �لم و دا�زا�یی �ز د � وا��ق�ز ا ا�ز او �ز و�ش ا و �ز �کو�ش
ا �ق�جول �کرد�زد.  و�ش ا و �ز و�ید«. �کو�ش ا سش ا دا�ز ا�ش �ک�ز�ید �ق ما �جا�ید �ال ها �ق . سش امّا کار �اده ای �ز�ی��ق

د��ش  او  د.  �ش حز��قه  �قن  موحز �آ ا�ز  ا  و�ش �ز امّا  داد  ادامه  �قن  موحز �آ �جه  ا  �کو�ش  . �ق �ش �ال  �گدز دو 
�پرد. �جرای هم�ین، �یک رو�ز �پروا�ز  ا�زه �ج ن �ش ا�زه �جه �آ د و ا�ز ا�ین �ش ی �ک�ز د، �جا�ز اد �جا�ش �ز وا��ق  �آ می �ز

 . ا ر�ز�ق �ج �ز �کرد و ا�ز �آ
هُدهُد  ا�ز  �جود.  �جان  مهر و  اما�ز�ق دار  را��ق �گو،  ه،  یرز �پا�ک� �که  ر��ید  هُدهُدی  �جه  راه  ر  ا  و�ش �ز

و�ج را �جه او �یاد �جدهد.  های �ز یرز � ا ا�ین حپ وا��ق �ق �ز
د و  ا ا�ز ا�ین کار هم حز��قه �ش و�ش �قه �جود �که �ز �ش �گدز �ش �جدهد. دو �ال �ز مو�ز هُدهُد �ق�جول �کرد �که �جه او �آ

 . ِ هُدهُد ر�ز�ق �ی�ش ا�ز �پ
دن را �جه او �یاد �جدهد. طوطی  و�ج �ر�ز �ز وا��ق �ز ا�ین �جار �جه طوطی س�زن �گو ر��ید و ا�ز او �ز
�ین  �گ�یری و �قمر و�ج �گو�ش �کردن را �یاد �ج و�ج د�یدن و �ز و �جا�ید اوّل �ز ، امّا �ق و�ج ار �ز : »�ج��ی گ�ز�ق �

د«.  د �ال طول می �ک�ش �ز �گو�یی. ا�ین کار، حپ و�ج س�زن �ج وا�زی �ز �ق ا �ج �ک�زی، �ق
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د. �جرای هم�ین، �یک  �قن حز��قه �ش موحز �قه �جود �که ا�ز �آ �ش �گدز و�ز �یک �ال �ز ا �ق�جول �کرد ولی ه�ز و�ش �ز
�یر�ش �جر�گردد.  �ی�ش �پدر و مار �پ م �گر�ز�قه �جود، �پ �قصم�ی

. او  �ی�ش طوطی ر�ز�ق ان ا�ز �پ �ز �کُ رو�ز �پروا�ز
د.  �ز �ز ا �ر�ز می �ز و�جی و دا�زا�یی �کو�ش �ق و د�ید همه ا�ز �ز ا �جه ا�زه �جر�گ�ش و�ش ام، �ز �ج سرا�ز

وا�زد: عر �زردو�ی را �جرا�ی�ش �ز ، ��پ� �پدر�ش ا�ین سش کر �زرو ر�ز�ق � کمی �جه �ز �
 

ا �بود �یر، �برُ�ن وَد          �ن دا�ن�ش دلِ  �پ ا �بُ وَد هر �که دا�ن ا �بُ وا�ن �ت

38



خوش اخاقی
در زمان های کهن، مردی بود که اخاق خوبی نداشت و برای هر چیز کوچکی خشمگین می شد و فریاد 
می کرد و همه از او دوری می کردند، ولی بعد پشیمان می شد و دلش می خواست خوش اخاق باشد، امّا نمی دانست 

چه کار کند. 
یکی از دوستانش که پزشک بود، به او گفت: »من دارویی می دهم که این رفتار ناپسند و اخاقِ بدِ شما را 

درمان کند«. 
این دارو،  از  او فرستاد و نوشت: »هر وقت خشمگین شدی،  برای  از آب  پُر  بعد پزشک، کوزه ای  روز 

کمی بنوش«. 
آن مرد مدّتی این دستور را اجرا کرد و دید دیگر مانند گذشته، خشمگین نمی شود و اخاقش بهتر شده 

است. 
»آن  گفت:  و  رفت  دوستش  نزد  روزی، 

به  من  دادی  خیلی خوب بود و  و دارویی  که  
به زودی  تمام می شود، باز کمی از آن به من بده«. 

پزشک خندید و گفت: »در آن کوزه، 
می کنی  فکر  اگر  و  نبود  آب  جز  چیزی 
اخاق و رفتار شما، خوب شده، برای آن 
است که هر وقت خشمگین می شدی، برای 

نوشیدن آب، کمی وقت ازم بود. همان صبر 
و  برد  بین  از  را  اندک، خشم شما  آرامشِ  و 

اکنون خندان و خوش اخاق شده ای«. 
		٭٭٭

باعث  چیزی  چه  شما  نظر  به  ٭    
خوش اخاقی آن مرد شده است؟ 

حكایت
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